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Préparer une rencontre
Un parcours de lecture en 60 minutes

POUR ANIMATEURS, CLUBS DE LECTURE ET PETITS GROUPES

HENRY J. NOEL

Récits bibliques, méditations et conversations à hauteur humaine
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AVANT D’ACCUEILLIR

Préparer moins de contenu,
davantage d’espace
Une rencontre réussie ne dépend pas du nombre de questions posées. Elle
dépend de la qualité d’écoute, de la sécurité du cadre et du temps laissé au
texte.

Choisir l’extrait
Privilégiez deux à quatre pages capables d’être lues à voix haute en moins de
dix minutes. Envoyez-les à l’avance si le groupe le souhaite.

Choisir deux questions
Préparez trois questions, mais acceptez de n’en utiliser que deux. Une
conversation profonde vaut mieux qu’un programme entièrement parcouru.

Protéger les personnes
Rappelez que chacun peut parler, écouter ou garder le silence. N’interprétez
pas publiquement l’histoire personnelle d’un participant.
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DÉROULEMENT

Les soixante minutes

10 min Accueillir Présenter le thème et poser une question d’entrée simple.

10 min Lire Lire l’extrait à voix haute, puis garder quelques secondes de silence.

25 min Converser Ouvrir deux ou trois questions; revenir au texte lorsque la discussion se disperse.

10 min Relier Nommer les résonances humaines, spirituelles ou contemporaines.

5 min Clore Garder le silence, proposer une méditation ou une courte prière.
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CONDUIRE LA CONVERSATION

Des questions qui ouvrent sans
forcer
Commencez près du texte, passez ensuite à l’interprétation, puis seulement à
l’expérience. Cette progression évite que les participants se sentent
immédiatement exposés.

Observer
Quel geste, quelle parole ou quel silence vous a retenu ?

Comprendre
Qu’est-ce que cette scène change dans votre manière de voir le personnage ?

Relier
Où reconnaissons-nous aujourd’hui une tension semblable ?

Répondre
Quelle parole ou quel geste pourrait prolonger cette lecture ?

Relancer avec douceur
Pouvez-vous montrer où vous voyez cela dans le texte ? Qu’est-ce qui vous
conduit à cette lecture ?
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AIDE-MÉMOIRE

La feuille de l’animateur
Extrait choisi

Question d’entrée

Deux questions essentielles

Phrase de clôture ou prière

Après la rencontre
Notez ce qui a porté la conversation, ce qui a demandé davantage de
prudence et ce que vous simplifierez la prochaine fois.


